
تقرير نادي أوتك للشباب
التابع لجمعية آمال للتنمية الأسرية

البرامج المقدمة خلال الفصل الثالث
9/9/ إلى 1443/11/10هـ الموافق 4/10/ إلى 2022/6/9م 

قيمة الفاعلية الأسرية
تدريب المشاركين على أن يكونوا فاعلين في أسرهم من خلال مشاركتهم المعلومات والألعاب والوجبات 

خلال أيام الإجازات وفي رحلاتهم العائلية

برنامج القراءة واحات

قيمة الرفق
تقديم أهمية الرفق مع الوالدين والإخوة وأثره الكبير في حياة الأسرة والتعرف على الثمرات التي تجنيها 

الأسرة إذا غرست هذه القيمة في أفرادها



قيمة تعظيم القرآن
تنفيذ ورش العمل التي تزيد من تعظيم القرآن في قلوب المشاركين والتعرف على نماذج عظموا القرآن 

فسعدوا في حياتهم، مع التعرف على معاني تعظيم القرآن الكريم

البرامج الترفيهية و الدوري الرياضي

قيمة تعظيم الصلاة
توعية المشاركين بأهمية الصلاة وأثرها في حياة الفرد والأسرة، وإعطاؤهم الخطوات العملية للخشوع في 

الصلاة لكي تحقق له الأثر  في حياته

برنامج عايش لهدف
تكليف المشاركين بمهام أدائية منزلية مع 

توفير المتطلبات التي تساعدهم في إنجازها، 

وبناء العادات الإيجابية السهلة والمؤثرة

الوجبات الغذائية
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